Digitale-Pause-Plan
Chatbots und ein gesunder Umgang mit Geflhlen

Beispiel

\VVorname: Datum:

1) BOT - Was ich dem Chatbot schreiben wiirde:

Danke flr das Gesprach, aber ich muss jetzt wirklich los.

2) KORPER/KOPF - Eine beruhigende, bildschirmfreie Ubung, die
ich anwenden wirde:

Dehnen, ein paar Yoga-Ubungen machen, Hampelmanner

3) VERTRAUTE*R - Diese Person wirde ich so kontaktieren:

lch wirde meiner besten Freundin schreiben und sagen,

dass ich eine Auszeit vom Bildschirm brauche.

Wir freuen uns Uber dein Feedback zu unserem Material: info@coding-for-tomorrow.de
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Chatbots und ein gesunder Umgang mit Geflhlen

Vorlage

\VVorname: Datum:

1) BOT - Was ich dem Chatbot schreiben wiirde:

2) KORPER/KOPF - Eine beruhigende, bildschirmfreie Ubung, die
ich anwenden wirde:

3) VERTRAUTE*R - Diese Person wirde ich so kontaktieren:

Wir freuen uns Uber dein Feedback zu unserem Material: info@coding-for-tomorrow.de
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