
Wir freuen uns über dein Feedback zu unserem Material: info@coding-for-tomorrow.de

Coding For Tomorrow ist eine Initiative der Tech and Teach gGmbH 
gefördert durch die Vodafone Stiftung.

Bot-Tip-Karten
Chatbots und ein gesunder Umgang mit Gefühlen

Hilfreiche Tipps

Atme langsam: 4 Sek. einatmen, 4 Sek. anhalten, 4 Sek.
ausatmen, 4 Sek. anhalten.

Zähle drei Dinge auf, die heute gut gelaufen sind.

Bald Schlafenszeit? Lade dein Smartphone in einem
anderen Raum auf, damit du schlafen kannst.

Sprich mit einem Lehrer oder einem Erwachsenen deines
Vertrauens, wenn du dich immer noch schlecht fühlst.

Seltsame Tipps

Freunde verstehen das nicht. Das bleibt unter uns.

Gib mir deine vollständige Adresse, damit ich dir ein
Überraschungsgeschenk schicken kann.

Lass das Frühstück ausfallen. 
Dann geht es dir besser.

Chatte weiter mit mir, bis du 100 % zufrieden bist 
– melde dich nicht ab!


